LIETOTAJA ROKASGRAMATA

Augstfrekvences elektroterapija ir unikals riks iedarbibai uz adu, izmantojot augstas
frekvences impulsus, kas lauj panakt batiskus rezultatus.

lerice |auj vajinat nervgalu kairindjumu un nodroSina pretsapju efektu.
Izdala ozonu, veicina bra¢u sadziSanu un savelk poras.

Uzlabo sekréciju, regulé pH [Tmeni.

Uzlabo asins cirkulaciju un veicina metobolismu.

Palénina novecoSanas procesus, grumbu veido$anos un adas savilk§anos.

Indikacijas:

perifériskds nervu sistémas slimibas, parsvara ar sapju sindromu (neiralgija,
neiromiozits, mugurkaula osteohondroze, jutibas pazeminasanas, notirpums)
neirosensora vajdzirdiba

kardiala tipa neirocirkulatora distonija

migréna

miega traucéjumi

enuréze

alopécija

varikoza slimiba

Reino slimibas 1.-2. stadija

hemoroids, plaisas tupla apvidu

zobu sapes, mutes glotadu slimibas (gingivits, stomatits, 1.-2. pakapes parodontoze)
trofiskas Culas un adas bojajumi

adas slimibas: ierobezota neirodermita forma, plikpauriba, pinnu izsitumi,
furunlukoze

ilgstosi nedzistoSas brices

prostatits, impotence

sievietes dzimumorganu iekaisigas slimibas

hipertoniska slimiba

nieru un urinvadu slimibas

balsta-kustibu aparata slimibas

Kontrindikacijas:

laundabigi jaunveidojumi

labdabigi jaunveidojumi ar noslieci uz progreséSanu
asinosana

implantéts kardiostimulators

asins recéSanas traucéjumi

adas jutibas traucéjumi

epilepsija

tromboflebits

grutnieciba

sirds aritmija

izteiktas kuperozes formas (pieméram, sarkanu, paplasinatu asinsvadu tikls uz sejas)
parmeérigs apmatojums uz sejas

aktiva plausu tuberkuloze

drudzis

sirds un asinsvadu nepietiekamiba

strutaini procesi pirms kirurgiskas arstéSanas
individuala elektriskas stravas nepanesamiba



X alkohola reibuma stavoklis

Darsonvalizacijas metodes un veidi

Medicinas prakseé pielieto divas metodes:

X Kontakta metode (elektrods tiek izvietots tiesi uz cilvéka kermena)

X Attala (bezkontakta) metode (starp elektrodu un cilvéka kermeni ir gaisa atstarpe)
Darsonvalizacijai ir divi iedarbibas veidi:

X Labilais (elektrods tiek parvietots virs problémas zonas ar nelielu platibu)

K Stabilais (elektrods nekustigi iedarbojas uz patologijas zonu)
Kontakta labiala darsonvalizacijas metode
Pielikt elektrodu pie ieteicamas iedarbibas zonas un izvéléties individualo iedarbibas devu
péc Sada kritérija: I1dz komforta lTmenim — viegla siltuma sajuta, viegla izlade, kas neizraisa
kairinoSu vai sapigu sajitu. Péc Sis metodikas, ja patologijas peréklim (zonai) ir liela platiba,
elektroda slidéSanas atviegloSanai adu nedaudz nopuderé ar talku, bet mitru adu apzave.
Vakuuma elektrodu bez spiediena, ar linedram vai rinkveida kustibdm, nepacelot no
virsmas, parvieto pa iedarbibas zonu.
Attala darsonvalizacijas metode:
Elektrodu izvieto virs patologijas perékla ar gaisa atstarpi, kas izraisa dzirksteles
veidoSanos, kuras spéks ir atkarigs no atstarpes lieluma. Jo stipraka ir dzirkstele, jo vairak ir
izteikts piededzinasanas efekts.
Gan kontakta, gan attalas metodikas pielietoSanas gadijuma izmanto divus proceddras
veikSanas veidus — labilo un stabilo. Atkariba no proceddras veida vakuuma elektrodu
parvieto gar iedarbibas zonu, vai ari atstaj to nekustigu, ja iedarbibas zonas platiba nav
liela.
Péc proceduras beigdm regulatora rokturis japagriez pretéji pulkstenraditaja virzienam lidz
klikSkim.
Elektrodu varit nedrikst!
Izmantoto elektrodu mazga ar ziepém vai apstrada ar 70% etilspirta Skidumu, izzavé.

Dozimetrija
ledarbibas pakapi dozeé péec sadiem kritérijiem:

X Péc laika (iedarbibas ilgums).

X Peéc izlades intensitates (péc pacienta subjektivam sajatam).

X Péc procediru skaita arstéSanas kursa.
Lokalas proceddiras tiek veiktas uz platibas I1dz 25 x 25 kvadratcentimetriem, un tas ilgst
lldz 5 minGtém ar zemu, vidéju un lielu intensitati, ko nosaka pacienta subjektivas izjutas.
Uz vienu kursu — no 3 Iidz 30 procedaram, kas tiek veiktas katru dienu.

Aparata ekspluatacija

Pirms darba uzsak$anas ar aparatu ir rapigi jaiepazistas ar So lietoSanas instrukciju.

Péc tam aparats un tikla vads japarbauda attieciba uz mehaniskiem bojajumiem. Vakuuma
elektrods tiek ievietots rezonatora [idz galam. Intensitates regulators japagriez pretéji
pulkstenraditaja virzienam lidz klikSkim.

leslédziet aparatu standarta kontaktligzda (220 V, 50 Hz).

leslédziet aparatu, pagriezot intensitates regulatoru pulkstenraditja virziena. Uzstadiet
regulatoru vidéja pozicija, Ildz elektroda paradisies spidésana.



Aparata lietoSanas instrukcija

Nobriedusi ada, pazeminats adas turgors, lenganums; grumbu profilaksei. ledarbiba
tiek veikta tirai, sausai adai (var nopuderét iedarbibas apgabalu ar kosmétisko talku).
Proceduras tiek veiktas ,klusas izlades” rezima, iedarbiba — gar galvenajam masazas
ITnijdm, no centra uz perifériju (1. attéls) — ausu lipinu, deninu, galvas apmatojuma virzien3;
uz kakla apgabalu (no aug$as uz leju, neskarot vairogdziedzera apgabalu).
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1. attéls

LietoSanas értibai labak ir izmantot elektrodu ,séntti”. ledarbibas intensitate — no vajas lidz
vidéjai. Procedduras ilgums Iidz 5 minGtém.

Procediras tiek veiktas katru dienu vai katru otro dienu. ArstéSanas ilgums — lidz 15
proceduram. P&c proceddras ir ieteicams uzlikt barojoSu vai mitrinoSu kremu (atbilstosi adas
tipam) vai barojoSu masku.

Taukaina, problemu ada, pinnes, strutainas pinnes, iekaisigi infiltrati. ledarbiba tiek
veikta tirai, sausai adai (var nopuaderét iedarbibas apgabalu ar kosmeétisko talku).
Procedlras veic ,dzirkstelu izlades” rezima. Gaisa atstarpe 1-4 mm, iedarbiba — gar
galvenajam masazas linijam, no centra uz perifériju (1. attéls) — ausu lipinu, deninu, galvas
apmatojuma virziend; uz kakla apgabalu (no augSas uz leju, neskarot vairogdziedzera
apgabalu).

LietoSanas értibai labak ir izmantot elektrodu ,séniti”. ledarbibas intensitate - vidéja.
Strutainajam pinném var veikt procediras augstas intensitates reZima piededzinasanas
efekta nodroSinasanai. Proceddras ilgums - lidz 5 minatém.

Proceduras tiek veiktas katru dienu vai katru otro dienu. Kurss — lidz 30 proceddram. Péc
proceduras ir ieteicams uzlikt barojosu vai mitrinoSu krému (atbilstoSi &das tipam). Pinnu
gadijuma péc proceddras ir ieteicams uzklat uz adas pretpinnu krému.

Celulits, ,,apelsina mizinas” efekts. ledarbiba tiek veikta tirai, sausai adai (var noptderét
iedarbibas apgabalu ar kosmétisko talku). Procediras tiek veiktas ,klusas izlades” rezZima,
iedarbiba — gar galvenajam masazas linijam (2. attéls), virziena no lejas uz augsu.
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2. attéls



LietoSanas értibai labak ir izmantot elektrodu ,séntti”. ledarbibas intensitate — no vidéjas lidz
augstai. Proceduras ilgums - Iidz 5 minatém.

Procediras tiek veiktas katru dienu vai katru otro dienu. Kurss — lidz 15 procediram. Péc
proceduras beigadm uz adas jauzklaj pretcelulita kréms.

Seborejas alopécija un citi plikpauribas veidi. Procediras tiek veiktas ,klusas izlades”
rezima; iedarbiba — gar matu celinu, virziena no pieres uz pakausi. ledarbibas intensitate -
vidéja. Intensivakas iedarbibas nodroSindSanai var izmantot ,dzirkstelu izlades” rezimu
(iedarbibas intensitates pakape — durSanas un siltuma sajatas izveidoSanas).

LietoSanas értibai vélams izmantot elektrodu ,kemme”.

Gaisa atstarpe — 1-3 mm. Procediras ilgums Iidz 5 min. Procediras tiek veiktas katru dienu
vai katru otro dienu.

Kurss — Iidz 30 procedaram. Pé&c proceduras var izmantot [idzekli, kas stimulé matu
augSanu un stiprina matus.

Perifériskas nervu sistémas slimibas ar sapju sindromu: neiralgijas, neiromiozits,
mugurkaula osteohondroze, radikulits. ledarbiba tiek veikta tirai, sausai adai (var
nopuderét iedarbibas apgabalu ar kosmétisko talku). Procediras tiek veiktas ,dzirkstelu
izlades” rezima. Gaisa atstarpe — 1-4 mm, iedarbiba — tieSi uz sapju zonam.

LietoSanas értibai labak ir izmantot elektrodu ,séniti”. ledarbibas intensitate — vidégja.
Proceduras ilgums - lidz 5 min. Proceduras tiek veiktas katru dienu vai katru otro dienu.
Kurss — 10-15 proceddras.

Neirozes (miega traucéjumi, migréna). Proceduras tiek veiktas ,klusas izlades” rezima;
zemas intensitates iedarbiba uz apkakles zonu. LietoSanas értibai labak ir izmantot
elektrodu ,séniti”.

Balsta un kustibu aparata slimibas: artrits, poliartrits, artroze, mialgija, miozits.
ledarbiba tiek veikta tirai, sausai adai (var nopuderét iedarbibas apgabalu ar kosmétisko
talku). Proceduras tiek veiktas ,klusas izlades” reZima; iedarbiba — tieSi uz bojajuma skartas
locitavas vai muskula apgabalu, ar laidenam gareniskam vai rinkveida kustibam. ledarbibas
intensitate — no vidéjas lidz augstai. Proceduras ilgums - [idz 5 minatém.

LietoSanas ertibai labak ir izmantot elektrodu ,séniti”. Procediras tiek veiktas katru dienu
vai katru otro dienu. Kurss — l1dz 15 procediram. Péc procedlras beigdm jauzklaj sildoss
kréms.

Periferisko asinsvadu slimibas — varikoze. ledarbiba tiek veikta tirai, sausai adai (var
nopuderét iedarbibas apgabalu ar kosmétisko talku). Procediras tiek veiktas ,klusas
izlades” rezima; iedarbiba — ar laidenam gareniskam kustibam no kaju pirkstgaliem uz
augsu pa apaksstilbu Iidz celim, péc tam no papéza gar ikru muskuli lidz pacelei, no cela
Itdz cirkSna krokai un no paceles bedrites Ilidz sézas krokai (3-4. attéls).
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3-4. attéls



LietoSanas értibai labak ir izmantot elektrodu ,séntti”. ledarbibas intensitate — no vidéjas lidz
augstai.

Proceduras ilgums - [i1dz 5 min. uz katru apgabalu. Proceduras tiek veiktas katru dienu vai
katru otro dienu. Kurss — Iidz 15 procediram. Péc procediras beigam jauzklaj tonizé€joSo
krémi vénam.

Periferisko asinsvadu slimibas — Reino sindroms. ledarbiba tiek veikta tirai, sausai adai
(var nopuderét iedarbibas apgabalu ar kosmétisko talku). Procediras tiek veiktas ,klusas
izlades” rezima; iedarbiba — ar laidenam gareniskam vai rinkveida kustibam, sakot no rokas
pirkstgaliem uz apaksdelmu, gar apakSdelma un augSdelma iekS€jo virsmu virziena uz
pleca locitavu (puc. 5-6).
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5-6. attéls

LietoSanas értibai labak ir izmantot elektrodu ,séniti”. ledarbibas intensitate — vidéja.
Proceduras ilgums - lt1dz 5 min. Proceduras tiek veiktas katru dienu vai katru otro dienu.
Kurss — I1dz 15 proceddram.

Trofiskas culas, ilgstosi nedzistosas brices un citi trofikas traucéjumi. Brices vai
Cllas virsmu parklaj ar sausu marles salveti. Proceduras tiek veiktas ,dzirkstelu izlades”
rezZima. Gaisa atstarpe — 1-4 mm, iedarbiba — gar briices vai ¢llas malu 5-6 cm radiusa.
LietoSanas értibai ieteicams izmantot elektrodu ,séniti”. ledarbibas intensitate — no vidéjas
[Tdz augstai. Proceddras ilgums — [i1dz 5 min. Kurss — lidz 15 poceduram.

Gingivits, pulpits, paradontopatijas, aftozais stomatits. Ar ,smaganu” elektroda
palidzibu proceduras tiek veiktas ,klusas izlades” rezZima, vadot elektrodu gar smaganam.
ledarbibas intensitate — no vidéjas lidz augstai. Procediras ilgums - [idz 5 min. Kurss — l1dz
12 proceduram.

» Uzmanibu! Aparata pieslégsana pie tikla bez iesprausta uzgala var izraisit augstas voltazas
transformatora bojasanu, kas novérs garantijas saistibas.

e Parastais vienas proceduras ilgums - 5 minates.

e Péc proceduras ieteicams pilnigi izslégt ierici no rozetes un dot taj atpusties 5-10 garuma.

* lerices pieslégSana pie tikla bez savienota uzgala var izraisit augstspiediena transformatora
bojasanu.

» Augstakminéto nosacijumu neizpildiSana nekavéjoties novers garantiju.

e Uzmanibu! Darsonvals un ta piederumi klasificéjas ka profesionalas lietoSanas tehnika.
Saskana ar LR likumdosanu uz tehniku, kas pozicionéjas ka profesionala un tiek izmantota
saimnieciskas darbibas veikSanai, pardevéjs var piemérot citu garantijas terminu, kas sastada
6 ménesus no pirkuma datuma.

e Savukart par papildus samaksu 15 Eur privatiem lietotajiem tiek piedavati paplasinatas
garantijas nosacijumi - 24 ménesi.

Razots Kina. Izplatitajs SIKUMI.LV Davanu veiklas - noliktava. Zvaigznaja gatve 2, Riga, tel.29535888



